DYADE

GobzINy  PRzYJEC: Tylko po uprzednim
vzgodnieniu terminu przez telefon Iub
@Mail. Krotka rozmowa informacyjna jest
dla obydwdch stron niezobowigzujaca.

INFORMACJE ODNOSNIE GABINETU: Prosimy bez
wahania zgtosic zapotrzebowanie na nasz
szczegdtowy katalog o gabinecie i jego
ustugach.

OGOLNE WARUNKI FIRMOWE: Jako PDF-plik do
sciggniecia z naszej strony internetowe;j
Zznajdziecie je  Panstwo w  rubryce
'‘Organisation/Vorbereitung'.

KONTAKT

TELEFON: 0211 / 44 57 52

POCZTA GLOSOWA Z NAGRANA INFORMACIJA:
0211/ 484 67 81

FAKS | USLUGA $CIAGANIA INFORMACJI Z PAMIECI
URZADZENIA: 0211 / 484 67 82

ADRES WWW: www.praxis-fuer-paare.de

ADRES E-mAIL: dyade@praxis-fuer-paare.de

DOJAID

TRAMWAJ: Linig 704 i 706 do 'Stockkamp-
Strasse' (potem ok. 50m piechotq)

Autosus: Linig 721 do 'Prinz-Georg- Strasse'
(potem ok. 100m piechotq)

S-BAHN: Liniami S1, S6 i S7 do dworca
'DUsseldorf-Zoo' (potem ok. 400m piechotq)
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DYADE - die Praxis fir Paare
Gabinet Terapii i Poradnictwa
Psychologicznego dla Par

Dipl.-Psych. Danuta Prentki
Dipl.-Psych. Manfred Séder

Augustastr. 2, EG links
D-40477 Dusseldorf-Pempelfort
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Gabinet Terapii i Poradnictwa
Psychologicznego dla Par



http://www.praxis-fuer-paare.de/
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Nasz gabinet wyspecjalizowat sie w terapii oraz
poradnictwie psychologicznym dla par
znajdujgcych sie w réznych fazach rozwojowych
zwiqzku. Zakres naszego dziatania obejmuje
przygotowanie do wejscia w zwigzek matzenski,
coaching oraz terapie dla par jok i mediacje w
sytuacjach kryzysowych.

Zajmujemy  sie  rowniez  terapiq  osdb
indywidualnych, ktére w trakcie trwania zwigzku
lub po jego zakohczeniu potrzebujg wsparcia
zarbwno W rozprawieniu sie  z  minionymi
relacjami uczuciowymi jak i w przygotowaniu sie
do wstgpienia w nowe.

Gabinet zostat zatozony przez Pana Manfreda
Sédera w roku 1998, ktéry na przetomie
kolejnych lat  rozwingt  swojg  dzsiejszg
specjalizacje. Pani  Danuta Prentki, ktéra
dotgczyta do zespotu w pdiniejszym czasie,
wzbogacita praktyke o kobiecy punkt widzenia i
przezywania. W  korzystnie potozonych w
DUsseldorfie gabinetach nasi klienci
zdecydowanie znajdg miejsce, w ktérym bedqg
mogli oddac¢ sie refleksji nad swoim zwigzkiem
oraz poddac go ewentualnym zmianom.

Oferujemy Panstwu réwniez mozliwose
wspdttworzenia struktury terapii (czas jej trwania,
ilo§¢, czestotliwoSC oraz charakter sesji), co
zapewni Panstwu  kontrole nad przebiegiem
procesdéw terapeutycznych oraz ich kosztem.
Majg Panstwo takze mozliwos¢ umdwienia sie na
nieodptatne i niezobowigzujgce pdtgodzinne
spotkanie  wstepne, ktére wyjasni  Panstwa
konkretne potrzeby oraz pozwoli ustali¢, czy tak
zwana 'chemia gra”, co jest z pewnoscig
waznym czynnikiem warunkujgcym pdzniejszg
konstruktywnqg wspdétprace.

W przypadku podjecia wspdtpracy kolejnym
krokiem jest przeprowadzenie diagnostycznej
rozmowy wraz z analizq potencjatu Panhstwa
zwigzku, ktéra da nam mozliwos¢ ustalenia
dalszego sposobu postepowania. Praca nad
Panstwa zwigzkiem odbywa sie woéwczas w
formie sesji indywidualnych lub  wraz z
partnerem, ktére przeprowadzane sq przez
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terapeute, terapeutke lub pare terapeutdw, w
zaleznosci od Panstwa potrzeb  oraz  po
uprzednim uzgodnieniu tego z Panstwem.

TERAPIA DLA PAR | PORADNICTWO MALZENSKIE

Terapia dla par wspiera otwartos¢ oraz
zrozumienie  dla  indywidualnego  sposobu
myslenia, dziatania oraz odczuwania, a poprzez
to stwarza przejrzystos¢ i jasnos¢ w  zwigzku.
Udraznia ona ponadto  komunikacje w
sytuacjach problemowych i daje rozwigzania,
ktére stwarzajg wspding perspektywe dla
pozytywnych  doswiadczen w  kontaktach
pomiedzy partnerami.

TERAPIA SEKSUALNA | PORADNICTWO

Dla wielu par zycie seksualne stanowi precyzyjny
miernik ich wzajemnych relacji. Zaburzenia
seksualne czesto majg zwiqgzek z problemami w
zwigzku. Zdarza sie jednak, ze problemy
seksualne pozostajg, mimo iz kryzys zostat
zazegnany i zaczynajg niejako zy¢é wiasnym
zyciem. Mogq réwniez uzewnetrzniaé sie w
pdzniejszych zwigzkach i oniesmielal przysztych
partneréw. Wobec problemdw seksualnych
partnerzy bywajg szczegdlnie bezradni,
poniewaz zasadzajg sie one czesto na
subtelnych powigzaniach  Swiadomych i
nieuswiadomionych procesdw, ktérymi rzadko
mozna sterowac w sposéb dowolny. Frustracje
spowodowane trudnosciami w sferze seksualnej
oddziatywujg w pewnej mierze na poczucie
ogdlnego zadowolenia partneréw, w zwigzku z
czym terapia seksualna powinna skupiac sie na
obydwu tych ptaszczyznach.

DIAGNOSTYKA PAR

Parom, ktére juz nie wiedzq, co dalej, oferujemy
obszerng diagnostyke partnerstwa, ktéra ukazuje
nie tylko stabosci i mocne strony zwiqzku, ale
takze okresla jego potencjat rozwojowy. Ocena
bazuje na obserwacjach oraz testach
przeprowadzonych na wiekszej prébie par.
Metoda ta pozwala na ustalenie konkretnych
celdw terapii.
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COACHING DLA PAR

W poczqgtkowej fazie zwigzku lub w sytuacii, gdy
partnerzy przyzwyczajeni sq do fraktowania
siecbie w sposéb delikatny i peten mitosci,
milczgca akceptacja frustracji i konfliktow
interesdw zazwyczaj przychodzi im z tatwosciq.
Wtasnie dlatego, ze darzg sie mitoscig, nie chcg
swojego zwiqzku lekkomyslnie wystawiac na
probe, zgtaszajgc potrzeby, ktdére ewentualnie
mogtyby ich partnera przerosngé. Na dtuzszg
mete jednak fakie frustracje odbijajg sie
negatywnie na catym zwigzku. Coaching uczy
wiec, jak odpowiednio formutowac wtasne
zyczenia i potrzeby oraz w jaki sposdb
konstruktywnie je wykorzystywacé.

COACHING INDYWIDUALNY

Czasami  wspdlne  uczestnictwo  pary w
coachingu nie jest mozliwe, na przyktad gdy
jeden z partneréw nie wykazuje zainteresowania
rozmowami, gdy samemu planuje sie rozstanie
lub gdy rozpad zwigzku stat sie juz faktem.
Udany zwigzek jest waznym  czynnikiem
wptywajgcym na  zdrowie oraz  poziom
zadowolenia z zycia, dlatego ftez nikt nie
powinien zdawac sie w tej mierze na przypadek,
tylko $wiadomie wzigé wtasne zycie uczuciowe
W swoje rece.

TERAPIA RODZINNA | PORADNICTWO SYSTEMICZNE

To dzieci joko najstabsze ogniwa w tahncuchu
pokazujg poprzez zwracajgce na siebie uwage
zachowania, ze system Panstwa rodziny chwieje
sie  w posadach. Oferta ferapii rodzinnej
skierowana jest do catej rodziny, a w centrum jej
zainteresowania znajdujg sie  nie tyle jej
cztonkowie, co w duzo wigkszym stopniu relacje,
jakie miedzy nimi panujq i z to ktérych powinien
zostac zrobiony uzytek.

= LIBERALNE PRZYGOTOWANIE DO WEJSCIA W ZWIAZEK
MALZENSKI

= SEMINARIA ORAZ TRENING GRUPOWY DLA PAR

= PSYCHOTERAPIA | TERAPIA KROTKOTRWALA
ZORIENTOWANA NA ROZWIAZANIE
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